
 

 

 

La méthode pour trader les meilleurs tunnels sans tracer un 

seul trait  

Les 4 étapes pour identifier les meilleures situations de trading en range, avec un unique 
indicateur. 

 

 

  Etape 1 :  
 

Affichez l'indicateur des bandes de Bollinger avec 20 périodes et 2 
écart types.  
 
Si vous tradez sur quelques séances, affichez vos graphiques en 
données journalieres. 
 
Si vous tradez sur plusieurs semaines affichez vos graphiques en 
hebdomadaire; etc. 
 
 
 

  Etape 2 : 
 

Trouvez un ou plusieurs actifs : 
 
- sans tendance 
 
- avec une bonne volatilité 
 
 
 

  Etape 3 : 
 
 
 
 

Lorsqu'un niveau de support est sur le point d'etre atteint pour la 
2eme ou 3eme fois : vous pouvez anticiper une rebond vers l'autre 
bande de bollinger. 
 
Inversement lorsqu'une résistance est atteinte. 
 
 
 

  Etape 4 : 
 
 
 
 
 
 

Attention soyez très sélectif !  
 
Les meilleures opportunités sont celles dont les cours de bourse 
évolue proprement d'une bande à une autre. 
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