
 

 

 

La technique pour reconnaitre une bonne action à acheter. 

En bourse il existe des milliers d'actions, cependant à peine 1% méritent le détour. Voici comment 

reconnaitre une bonne action à acheter. 

 

  Etape 1 :  
 

Recherchez dans les palmarès, les actions qui ont le plus progressé 
depuis 6 mois ou 1 an. Il s'agit des leaders de marché. Les small 
caps et les mid caps sont les meilleures valeurs. 
 
 
 

  Etape 2 : 
 

Ajoutez ces actions sur votre liste. Suivez les chaque soir, jour 
après jour. Informez-vous des dates de publication des résultats 
pour ne pas avoir de mauvaise surprise. 
 
 
 

  Etape 3 : 
 
 
 
 

Attendez qu'une belle base se forme. Les volumes doivent 
normalement suivre cette logique : 
 
- Au début une prise de profit, donc des volumes importants à la 
vente. 
 
- Puis les initiés ramassent à bon prix, les volumes se tassent et les 
fluctuations des cours de bourse aussi. 
 
- Une belle base se forme avec un pivot propre (une ligne de 
résistance que les cours ne dépassent pas) 
 
- Avant, pendant ou après le franchissement de ce pivot, les 
volumes à l'achat doivent être en augmentation sur le titre. C'est le 
signe que les gros acheteurs sont de retours. 
 
 

  Etape 4 : 
 
 
 
 
 
 

Achetez lorsque les prix dépassent le pivot. Ou lorsqu'ils reviennent 
le tester. 
 
Déterminez un niveau qui invaliderait le scénario en cas de 
retournement de la tendance. C'est le stop loss. Revendez votre 
position à perte s'il est dépassé. 
 
Rien ne dit que le titre va s'envoler, mais son contexte technique est 
plus favorable à un beau mouvement haussier, que 99% des autres 
actions. Pensez à votre stratégie de revente en cas de hausse. 
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